FONDI UNI 3 - Universita della terza eta

Sede legale: Piazza San Francesco — Fondi
C.F. 90060020592

5 E Segreteria dell’ Associazione

Z - Piazza San Francesco

= a Orario di Segreteria: Comune di
> 2 : Lunedi: dalle ore 10.00 alle ore 12.00 Fondi
UNILTRE Mercoledi dalle ore 10.00 alle ore 12.00

Giovedi dalle ore 17.30 alle ore 19.00

Cell. 320.729 7459 - Tel./ Fax. 0771. 902954
e.mail: uniterzafondi@tiscali.it - www.uniterzafondi.it
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L’ Associazione culturale UNI 3 - Universita della terza eta. con il

patrocinio del Comune di Fondi, organizza per I’anno accademico
2014/15 i seguenti corsi:

1. Leggere il territorio attraverso I’arte
2. Sapere per saper fare: corso di ceramica

3. Comunicazione multidisciplinare:
A) Corso di lingua Inglese
B) Corso di Informatica
C) Corso di cinematografia
D) Corso di fotografia
E) Laboratorio di poesia
4. Corsi tematici di letteratura

5. Introduzione alla naturopatia

Durante I’anno saranno organizzati incontri, tavole rotonde e
visite guidate.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi presso la segreteria
dell’Associazione sede ex Carcere in Piazza Cesare Beccaria
Lunedi e Mercoledi dalle ore 10.30 alle 12.00, Venerdi dalle
ore 16.30 alle ore 18.00, dal 15° Settembre al 15 Ottobre 2014.
(tel. 3337056288 - 3337256693 - 3471734649)
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La S.V. é invitata alla tavola rotonda
per la presentazione dell’anno accademico 2014-2015 UNI 3 - Universita della terza eta

"l benessere delluomo attraverso il tempo e leta”

L’evento avra luogo presso il Castello Caetani a Fondi
Domenica 26 Ottobre 2014 alle ore 17.30

Il Presidente
Prof.ssa Carmina Sepe




d FONDI
VETUSTATEN

COMUNE DI FONDI

“S(‘ll‘l.\"l'l;\

=LIADATAOD

L.

UNIVERSIT DE LA TERZA ETA

INAUGURAZIONE DELL'ANNO ACCADEMICO 20142015

FONDI - Castello Caetani - Domenica 26 Ottobre ore 17.30

“Ul benessere dell'vomo
attraverso il tempo e l'eta”

Interverranno:

Dorr. SALVATORE DE MEO
Sindaco di Fondi

Dott. CRESCENZO FIORE
Direttore del Parco dei Monti Ausoni e Lago di Fondi

Relatori:
Dorr. GIORGIO MATTU
DotT.5sA ELISA FORTE

Pror. LUCIO BIASILLO
MaestRO GABRIELE PEZONE

Il Presidente
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L Associazione culturale UNI 3 - Universita della terza eta,
con il patrocinio del Comune di Fondi,

organizza per I'anno accademico 2015/16 i seguenti corsi:

v Corso di lingua Inglese

v Corso di lingua spagnola

« Corso di informatica

~ Storia del teatro: greco, latino e sacro (in ambito letterario)
~ Corsi tematici di letteratura

~ Corso di mito e filosofia

v~ Pittura su seta

«» Pittura su tela

» Introduzione alla naturopatia

v Pedagogia clinica

~ Programmazione neuro-linguistica

«~ Elementi di lettura del paesaggio

« Leggere il territorio attraverso l'arte
v~ Corso di ceramica

~ Corso di fotografia

«~ Corso di cucito

Possono frequentare i suddetti corsi coloro che, avendo compiuti 30 anni di eta,
diventano soci dell'Universita della terza eta.
Durante l'anno saranno organizzati incontri, tavole rotonde e visite guidate.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi presso la segreteria dell'‘Associazione sede ex Carcere in Piazza Cesare Beccaria
Lunedi dalle ore 17.00 alle ore 19.00 e Mercoledi e Venerdi dalle ore 10.00 alle 12.00, dal 18 Maggio al 26 Giugno 2015.

tel. 320.7297459 - e-mail: uniterzafondi@tiscali.it

Futsitfragion - Ko - 0771 S8
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UNIVERSITA"DELLA TERZA ETA

INAUGURAZIONE
DELL’ANNO ACCADEMICO 2015-2016

Interverranno:
[1 Sindaco dott. Salvatore De Meo
[’ Ass. alla cultura dott. Bentamino Maschietto
La prof.ssa M. Luigia Marino
[1 dott. Gino Fiore

Per I’occasione verra presentato ’

il libro del prof. Nicola Zambigli
“PASQUINO E IL PAPA RE”

Fondi, Palazzo Del Principe
Domenica 4 Ottobre - Ore 17.30
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ANNO ACCADEMICO 2015/2016

Fondi - Piazza Cesare Beccaria
Tel. 320 7297459
e-mail: uniterzafondi@tiscali.it

Planet Copy
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COMUNE di FONDI

Assessorato alla Cultura

L]
Universita della Terza eta
L]

MOSTRA

del
Prof. Giuseppe Supino

(@,wze/ pjua/u'c/m e g/w{ficﬁef

Winnj P G fe{ana, PBusa

( f}’w«tdcnl& detl’C /[ ‘wiane (N azianale fryc-mlau}

dal 3 al 13 dicembne 2016

INVITO
3 dicembre ore 17.00, inaugurazione

~—

'VIIH( i giamni ave: 17.00 - 20.00
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UNIVERSTY DELM TERZA ETH

E lieta di presentare il libro

“Dieci minuti per uccidere”

di Francesco Caringella

Saluti: Dott.  Salvatore DE MEO
Dott. Crescenzo FIORE
Prof.ssa Carmina SEPE

mterventi: -~ Dott.  Francesco CARINGELLA
Prof.ssa M. Luigia MARINO
Maestro Gabriele PEZONE
Attore  Giovanni PANNOZZO

Moderatore: L)()” MarCO GROSSI

FONDI - Palazzo Caetani
Martedi 5 Luglio 2016 - ore 18,30
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COMUNE DI FONDI

UNI 3 - Universita della terza etd

La S.V. e invitata alla presentazione del libro
del dott. Francesco Caringella

"Dieci minuti per uccidere”

L’evento avra luogo presso il Palazzo del Principe di Fondi (LT)
Martedi 5 Luglio 2016 alle ore 18.30

Il Presidente
Prof.ssa Carmina Sepe
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UNI3 Ung versita della terza efd

La S.V. ¢ invitata all’innaugurazione dell’anno accademico 2015/2016
dell’UNI 3 - Universita della terza eta.
Interverranno:
[ Sindaco di Fondi dott. Salvatore De Meo
I’assessore alla cultura dott. Beniamino Maschietto
la prof.ssa M. Luigia Marino
il dott. Gino Fiore
Per I’occasione verra presentato il libro del prof. Nicola Zambigli
“Pasquino e il Papa re”

® LI T

La Presidente

L’evento avra luogo presso il Palazzo del Principe di Fondi .
Prof.ssa Carmine Sepe

Domenica 4 ottobre alle ore 17,30

.
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La 8.V e invitata a partecipare Sabato 11 giugno 2016

ore 18,30 alla presentazione del libro

AL L’ E P O C A B E eee Quando le donne imbracciarono il fucile

lavoro storico-teatrale sul brigantaggio femminile in Terra di Lavoro di Filomena Antonelli

Sala Lizzani, Via San Tommaso D’Aquino (Chiostro di San Domenico) Fondi

Programma

Saluti delle Autorita
Conduce dott.ssa Clara di Fazio
Presentazione prof.ssa M. Luigia Marino

Interventi

Pino Pecchia

(Insorgenza e brigantaggio in Terra di Lavoro)

Filomena Antonelli
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Comune di Fondi
Provincia di Lafina

La S.V. & invitata all’Incontro-dibattito con

MAGDI CRISTIANO ALLAM

presentazione del libro

“Islam. Siamo in guerra”

Mercoledi 13 Gennaio 2016 - ore 18,00
Fondi, Auditorium Comunale (ex Chiesa San Domenico)
La Presidente dell’Unitre

Il Presidente del Lions club di Fondi
prof.ssa Carmina Sepe Prof. Nicola Zambigli
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Soci fondatori:

Gerarda Bonavita,
G. Rita Bortone,
M. Carla Forte,

Filomena Lombardi,

M. Gina Marino,

Annamaria Matarazzo,

Carmina Sepe,
Delia Speranza

Organigramma:

Presidente
Vice-presidente
Tesoriere
Segretaria
Direttore dei corsi
Segretaria dei corsi

Revisori dei conti

A. A.2015/2016

Carmina Sepe
Delia Speranza
G. Rita Bortone
M. Carla Forte
M. Gina Marino
Gerarda Bonavita

M. Maddalena De Simone - presidente -
Gerarda Bonavita - membro effettivo -
Filomena Lombardi - membro effettivo -
Elena Savona - membro supplente -
Patrizia Sepe - membro supplente -

Ai soci corsisti

Siamo giunti al secondo anno accademico dell’Universita della terza
eta: un risultato di tutto rispetto per questa straordinaria esperienza,
che e risultata gradita dai cittadini e sostenuta dall’Amministrazione
Comunale.

L’anno accademico appena trascorso si € concluso la prima
settimana di maggio. Gli iscritti sono stati 193, provenienti non solo
dalla citta di Fondi, ma anche dal circondario, Lenola, Sperlonga e
Monte San Biagio.

Ben 18 docenti hanno svolto un programma culturale, realizzando
19 corsi .

Lunedi 11 Maggio, i corsisti si sono ritrovati per festeggiare la
chiusura dell’anno accademico al monastero di San Magno per una
visita guidata, seguita da un momento conviviale.

Il 14 Maggio & stata inaugurata  una mostra dei lavori dei
laboratori di fotografia e ceramica al Castello Baronale e per
I’occasione la dottoressa Clara Di Fazio ha tenuto una relazione sui
ritrovamenti archeologici della citta di Fondi.

Il 2° anno parte con un programma arricchito di nuovi corsi e nuovi
Docenti.

Le iscrizioni sono iniziate il 18 maggio e si chiuderanno il 26 giugno.
La quota d’iscrizione € rimasta invariata € 50.00 + 5.00 per
I"assicurazione.

Pagando la quota d’iscrizione si diventa socio dell’'Uni3 e si possono
frequentare due corsi. Si puo accedere alla frequenza di altri corsi
con una quota aggiuntiva di € 10.00 ( a corso).

A conclusione di questa breve presentazione voglio ringraziare tutti
coloro che hanno lavorato e lavorano per 1'Universita della terza
eta.

La Presidente
Carmina sepe



CORSO DI PITTURA SU TELA Prof.ssa Annamaria Di Manno

Il corso di Pittura ¢ destinato a tutti gli allievi/e che desiderano ricevere un insegnamento della
tecnica della pittura, sia essa eseguita con colori ad olio, acrilici o tempera, secondo le tecniche
tradizionali, moderne e contemporanee. Il corso permettera lo studio approfondito delle diverse
tecniche pittoriche in base alle esigenze e alle richieste dell’allievo. Potranno essere affrontati
vari temi e stili, dal figurativo all'astratto.

Si realizzera lo studio del soggetto da dipingere in base al livello di partenza di ogni singolo
allievo.

Articolazione delle fasi :

1. Verifica del livello di partenza di ogni singolo alunno

2.Assegnazione di una copia d'autore da realizzare sulla tela

3.Spiegazione frontale e preparazione della base della tela

4.Studio della composizione

5.Studio del soggetto da disegnare sulla tela e disegno preparatorio a mano libera
6.Studio dei valori cromatici

7.Mescolanza e stesura dei colori.

1° modulo: principianti

2° modulo: intermedio o avanzato.

Tele, colori, cavalletti, pennelli e solventi sono a carico dell'allievo.

I lavori realizzati durante il corso saranno esposti nella mostra di fine anno accademico

Durata: 16 lezioni di .2 ore ogni modulo — lunedi dalle Ore 16,30 alle ore 18,30. Da Ottobre
2015 a Gennaio 2016

Principianti : Durata n.8 lezioni di n.2 ore la settimana

Avanzati :  Durata n.8 lezioni di n.2 ore la settimana

CORSO DI CERAMICA Sig.ra GIIULIA CACACE

1° modulo: Corso di modellato

Si partira dalla conoscenza dei vari tipi di argille che verranno lavorate con varie tecniche, da
quella a pollice per la realizzazione di tazze e ciotole a quella a colombini per la realizzazione di
vasi fino a quella a lastra per la realizzazione di vari manufatti. Tutti i lavori verranno cotti e
diventeranno terrecotte.

Durata: 6 lezioni di 3 h

2° modulo: Corso di decorazione ceramica con encobbi

Introduzione alla conoscenza delle tecniche di colorazione: encobbi, sottocristalline, soprasmalti,
smalti e cristalline.

Durata : 4 lezioni di 3 h.

3° modulo: Corso di decorazione con ossidi/smalti e cristalline
Durata 4 lezionidi 3 h

4° modulo: Corso di cuerda seca
Durata : 4 lezionidi 3 h

MITO E FILOSOFIA Prof. M. Gina Marino - L. Biasillo

Gli incontri hanno la finalita di far conoscere le origini del pensiero occidentale attraverso
I’affascinante mondo del mito.

1: Miti delle origini

Gea e Urano - Prometeo e Pandora

2: I miti dell’amore

Orfeo ed Euridice — Eros — Giasone e Medea

Durata; 5 lezioni di 1 h ogni 15 giorni

CERAMICA Prof. M. CALDARONE

11 corso di ceramica rappresenta una buona opportunita per poter sviluppare la manualita e la
creativita, I’esercizio della motricita fine e la coordinazione oculo-manuale mediante la
manipolazione , ’espressione creativa libera, 1’alleggerimento della tensione e 1’esplorazione
guidata di un nuovo saper fare.

1° modulo: Tecniche di colorazione con smalti ceramici (1° e 2° livello)

2° modulo: Approccio alla realizzazione di pannelli di creta per la creazione di un bassorilievo.
(2° livello)

3° modulo:Lavorazione di uno stampo in gesso per la realizzazione di piccoli oggetti.  ( 2°
livello)

PITTURA SU SETA SUORE DOMENICANE
Elementi di tecnica di base di pittura su seta

Durata: 5 lezionida 1.5h




FILOSOFIA PER LA VITA Prof. Enzo Paolo Cima

Il corso cerca di interpretare la svolta della filosofia degli ultimi venti. Gli incontri si propongono
di analizzare filosoficamente alcune problematiche come la sofferenza, la malattia, lo
smarrimento di fronte al vuoto esistenziale, la paura della morte, cercando con I’aiuto dei filosofi,
di porre tali fenomeni sotto una luce nuova

Contenuti

11 corso ¢ incentrato sulle seguenti tematiche:

1. Vivere con filosofia: dalla medicalizzazione della vita, alla filosofia come cura di sé.

2. Morte di Dio e Nichilismo: la vita ha un senso?

3. L’esistenza precede 1’essenza.

4. Paura di morire, paura di vivere.

5. La bellezza salvera il mondo?

Durata: 8 lezioni di 1h a partire da novembre.

PEDAGOGIA CLINICA prof.ssa Carla Forte

Un aiuto alla persona come risposta allo stato di bisogno.
Tale pratica si sviluppera’ in tre incontri che tratteranno i seguenti contenuti:

1° incontro: la persona nel corporeo e nell’io profondo: divergenze e connessioni; disagi
derivanti dalla mancata interazione di essi. legame esistente tra il corpo, la mente, i sentimenti e
lo spirito. pratica effettuata attraverso il workshop.

2° incontro: alla scoperta del se’ nel potenziamento di nuovi equilibri: questionario “self
concept” per I’autovalutazione del grado di gradimento del proprio corpo. Riequilibrio
emozionale con il “body work” . Importanza della respirazione: organizzazione ritmo-
respiratorio cinetica con effetti normalizzatori.

3¢ incontro: arte poetica. Immagini mentali. Nozioni di training induttivo.

LABORATORIO DI CUCITO Sig. Riccardi Vincenzo

11 corso si propone di fornire le tecniche di base per “saper fare”.

E’ preferibile non definire nel dettaglio il programma delle singole
lezioni. Potrebbe variare secondo il numero e la costanza nelle presenze
dei corsisti.

Durata 15 lezionida 1,5 h

LINGUA SPAGNOLA Prof. Roberto Simonelli
Stimolare ’uso della lingua parlata.
Approccio alla conoscenza della lingua spagnola con particolare

riguardo alla conoscenza del lessico e della comprensione orale.

Durata: 24 lezioni 1 h

ELEMENTI DI LETTURA DEL PAESAGGIO
Dott. Raniero De Filippis

—  Concetto e definizione di paesaggio

- Rapporto uomo - natura

—  L’ecosistema

—  Isegni del paesaggio

—  Laflora e la vegetazione

—  Accenni storico artistico culturali del territorio

—  Aspetti socio economici del territorio

—  Lanormativa per la tutela del paesaggio

— Il sistema delle aree naturali protette del Lazio quale strumento di tutela del paesaggio

—  Impegno sociale e civile per la tutela del paesaggio ed elaborazione di una proposta-
progetto per la conoscenza del paesaggio

Durata: 15 lezioni 1 h

Corso Di Letteratura Italiana Prof. Nicola Zambigli

1°modulo : Alla riscoperta di Dante

Lettura, commento approfondimento anche attraverso la storia dei
personaggi di alcuni Canti della Divina Commedia

Durata 10 lezioni di 1 ora il mercoledi

2° modulo: Rileggere i Promessi Sposi attraverso i personaggi di :
Don Abbondio, Fra Cristoforo, La Monaca di Monza, Agnese e Perpetua
Durata: 8 lezioni di 1 ora il mercoledi




Corso di Storia del Teatro (nell’ambito letterario)
Prof. Nicola Zambigli

Il teatro dall’origini alla nascita del teatro sacro.

1° modulo : Il teatro greco

Le origini

La tragedia greca: Eschilo, Sofocle, Euripide
La commedia attica

Durata: 10 incontri 1.5 h il mercoledi

2° modulo: 11 teatro latino

Le origini

La commedia: Plauto e Terenzio

La tragedia

Durata: 10 incontri 1.5 h il mercoledi

3° modulo : Il teatro sacro
Tropi, laudi, sacre rappresentazioni
Durata: 3 lezioni 1 h il mercoledi

LABORATORIO DI PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA
ESPERENZIALE
Dott.ssa M. Antonietta Muccitelli

Il corso prevede lo sviluppo di tutti gli argomenti presenti in un practitioner come presentato da
Richard Bandler integrato con tutta una serie di strumenti presi a prestito dalla formazione
esperienziale e dal ciclo di apprendimento di David Kolb.

Programma:

Introduzione alla PNL (Richard Bandler);

Apprendimento ¢ sviluppo del cambiamento;

Obiettivi Pure Smart, credenze e valori;

Linguaggio ¢ Comunicazione;

Metamodello e analisi dei bisogni;

Modelli di induzione e schemi di utilizzo;

Ciclo di Kolb e 1’apprendimento esperenziale;

Meccanismi di Transderivazione;

Case study ed esercitazioni

Ogni attivita proposta riproduce azioni e processi e permette di acquisire nuove competenze e
conoscenze da riportare poi nella propria vita personale e professionale.

Ciascuna esperienza & seguita da momenti di riflessione necessari per generare un processo
strutturato.

L’ambiguita delle metafore genera la rottura degli schemi abituali e la formazione di nuovi
comportamenti possibili.

CORSO DI FOTOGRAFIA
Sig. G. Manzi, L. Marzoli, R. Padrone, Daniele

E’ un approccio all” uso della macchina fotografica ed al suo miglior utilizzo

Studio della composizione e dell’inquadratura La fotocamera e le sue caratteristiche
Luce ed esposizione, sensibilita degli apparecchi

L’esposizione automatica e manuale

Fotografare a bassi livelli di luce e farlo al megkio

La profondita di campo

Obiettivi fotografici

Breve introduzione alla fotografia macro

Ritratto e foto di paesaggio

Organizzazione mostra delle foto scattate durante il corso

Primi fondamenti di post-produzione fotografica

® & & @ @& o @ 0 0 o

Durata 15 lezioni da 1 h martedi e mercoledi.

LEGGERE IL TERRITORIO ATTRAVERSO L’ARTE
Prof, M. Caldarone e dott.ssa M. Eletta Carocci

1° modulo: Evoluzione della’architettura sacra

= Il tempio greco- il tempio romano- antichi complessi termali pubblici e privati (prof.
Caldarone)
Leggende sull’origine della citta di Fondi- tempio e culto di Ercole a Fondi- Tracce
dell’epoca romana a Fondi- Tiberio
figlio di Livia Drusilla.
- Le diverse categorie e tipologie di luoghi di culto cristiano ( prof. M. Caldarone)
Santi e papi a Fondi- La via Francigena (Dott.ssa M. Eletta Carocci)
2° modulo : - Architettura civile e militare
- T castelli- i palazzi signorili- fondamenti di urbanistica ebraica.( prof. Caldarone)
- 11 polo signorile di Fondi- Quartiere ebraico di Fondi (Dott.ssa M. Eletta Carocci)
- Mecenatismo e committenza nel Rinascimento- vita e opere di Sebastiano del
Piombo.( prof. Caldarone)
- Onorato II Gaetani d’Aragona, conte di Fondi — Il circolo culturalee spirituale di
Giulia Gonzaga Colonna
(Dott.ssa M. Eletta Carocci)
3°modulo : Letture ravvicinate delle principali emergenze architettoniche
fondane

-Visita del centro storico di Fondi
-Visita del Museo Archeologico Nazionale di Sperlonga




INGLESE 1° livello
Prof. E. Fontana- G. Carnevale - M. Campagna - S. Sposito

Un corso per adulti che non hanno nessuna conoscenza della lingua inglese o con conoscenze
veramente minime, studenti che vogliono imparare la lingua per un impiego specifico - per
esempio per viaggiare - 0 semplicemente per comunicare in situazioni quotidiane, per superare un
certo complesso di inferiorita nei confronti della lingua imperante.

A fine corso si potra essere in grado di :
- comprendere e riutilizzare espressioni di uso quotidiano necessarie a soddisfare bisogni
concreti ;
- presentare se stessi, chiedere e dare informazioni personali, familiari e di relazione;
- interagire in modo semplice con un interlocutore che parli lentamente e chiaramente su
aspetti del proprio vissuto e del proprio ambiente.

L'insegnamento prevede una metodologia interattiva col supporto di un testo corredato di
materiale audiovisivo, e sopratutto la compresenza e il sostegno di un insegnante di madre lingua.
Il tutto all'insegna di un impegno motivato, coinvolgente, ma senza stress.

Durata: 24 lezioni 1 ora -

INGLESE 2° livello
Prof. E. Fontana - G. Carnevale - M. Campagna - S. Sposito

Un corso semplice, vivace e rassicurante. Benvenuti gli adulti che hanno gia seguito I'inglese per
principianti, o che possiedono una conoscenza dell'inglese a livello scolastico e vogliono ampliare
l'uso di strutture e migliorare la pronuncia.

Obiettivo del corso & che i partecipanti possano potenziare la loro capacita di comprensione e di
utilizzo della lingua , affinché siano in grado, ad esempio, di chiedere e fornire informazioni,
rispondere a offerte e richieste, comunicare al telefono, informarsi su un viaggio o esprimere le
proprie opinioni.

Si prevedono momenti di pratica orale per applicare quanto presentato grazie al sostegno di un
insegnante di madre lingua .

Ci attendiamo un impegno motivato, coinvolgente e sopratutto rilassato

Durata: 24 lezioni 1 ora

CORSO DI NATUROPATIA Dott.ssa Rosa Grassi

11 corso di ‘Introduzione alla Naturopatia’ nasce dall’esigenza ampiamente diffusa di una maggiore
consapevolezza del proprio benessere unita alla necessita di sviluppare stili di vita pid sintonia con
I’ambiente nel quale si vive.

L’obiettivo ¢ quello di promuovere la conoscenza dei vari strumenti che possono favorire
I’equilibrio psico-fisico della persona integrata nel proprio contesto familiare, sociale, lavorativo e
ambientale.

In una visione prettamente olistica verranno affrontati, con il contributo di vari esperti, temi quali:
Olismo e Naturopatia, 1’origine psicosomatica delle malattie, Fiori di Bach, Omeopatia, Medicina
Tradizionale Cinese, Riflessologia plantare, Erboristeria, Aromaterapia e Oligoterapia.

Particolare attenzione verra data alle richieste degli studenti e saranno organizzati seminari su

argomenti specifici, escursioni sul campo e visite guidate.

Durata 15 lezioni 1,5 h mercoledi ogni 15 giorni dalle 18.00 alle 19.30.
Eventuali cambiamenti verranno comunicati in tempo utile a tutti gli iscritti

PITTURA SU TELA M.tro Gianni Leone

Sara un corso incentrato sull’analisi delle motivazioni e sulla preparazione di una mente creatrice.
Si illustreranno le tecniche che serviranno all’esecuzione di un’opera pittorica, ma anche e
soprattutto si approfondiranno le capacita artistiche di ogni singolo individuo, 1’emotivita che spinge
I’eventuale artista a cimentarsi in tale rappresentazione del proprio Io e del proprio inconscio.

Filosofia (base) sul colore come mezzo di espressione

Filosofia (base) sul processo di elaborazione di un soggetto

Arte realista

Arte visionaria

Movimenti artistici nella storia e nel concetto di originalita nella pittura
Approccio individuale finalizzato alla creazione

Imparare le varie tecniche di imprimitura della tela

Tipologie di tele

Come realizzare da soli i supporti

I colori, i pennelli, e i fissatori ¢ i diluenti

Durata 15 lezioni 1h dal mese di novembre.




Corso di Storia del Teatro (nell’ambito letterario)
Prof. Nicola Zambigli

Il teatro dall’origini alla nascita del teatro sacro.

1° modulo : 11 teatro greco

Le origini

La tragedia greca: Eschilo, Sofocle, Euripide
La commedia attica

Durata: 10 incontri 1.5 h il mercoledi

2° modulo: Il teatro latino

Le origini

La commedia: Plauto e Terenzio

La tragedia

Durata: 10 incontri 1.5 h il mercoledi

3° modulo : Il teatro sacro
Tropi, laudi, sacre rappresentazioni
Durata: 3 lezioni 1 h il mercoledi

LABORATORIO DI PROGRAMMAZIONE NEURO-LINGUISTICA
ESPERENZIALE
Dott.ssa M. Antonietta Muccitelli

1l corso prevede lo sviluppo di tutti gli argomenti presenti in un practitioner come presentato da
Richard Bandler integrato con tutta una serie di strumenti presi a prestito dalla formazione
esperienziale e dal ciclo di apprendimento di David Kolb.

Programma:

Introduzione alla PNL (Richard Bandler);

Apprendimento e sviluppo del cambiamento;

Obiettivi Pure Smart, credenze e valori;

Linguaggio ¢ Comunicazione;

Metamodello e analisi dei bisogni;

Modelli di induzione e schemi di utilizzo;

Ciclo di Kolb ¢ ’apprendimento esperenziale;

Meccanismi di Transderivazione;

Case study ed esercitazioni

Ogni attivitd proposta riproduce azioni e processi e permette di acquisire nuove competenze ¢
conoscenze da riportare poi nella propria vita personale e professionale.

Ciascuna esperienza & seguita da momenti di riflessione necessari per generare un processo
strutturato.

L’ambiguita delle metafore genera la rottura degli schemi abituali e la formazione di nuovi
comportamenti possibili.

CORSO DI FOTOGRAFIA
Sig. G. Manzi, L. Marzoli, R. Padrone, Daniele

E’ un approccio all’ uso della macchina fotografica ed al suo miglior utilizzo

Studio della composizione e dell’inquadratura La fotocamera ¢ le sue caratteristiche
Luce ed esposizione, sensibilita degli apparecchi

L’esposizione automatica ¢ manuale

Fotografare a bassi livelli di luce e farlo al megkio

La profondita di campo

Obiettivi fotografici

Breve introduzione alla fotografia macro

Ritratto e foto di paesaggio

Organizzazione mostra delle foto scattate durante il corso

Primi fondamenti di post-produzione fotografica

Durata 15 lezioni da 1 h martedi e mercoledi.

LEGGERE IL TERRITORIO ATTRAVERSO I’ARTE
Prof. M. Caldarone e dott.ssa M. Eletta Carocci

1° modulo: Evoluzione della’architettura sacra
= Il tempio greco- il tempio romano- antichi complessi termali pubblici e privati (prof.
Caldarone)
Leggende sull’origine della citta di Fondi- tempio e culto di Ercole a Fondi- Tracce
dell’epoca romana a Fondi- Tiberio
figlio di Livia Drusilla.
- Le diverse categorie e tipologie di luoghi di culto cristiano ( prof. M. Caldarone)
Santi e papi a Fondi- La via Francigena (Dott.ssa M. Eletta Carocci)
2° modulo : - Architettura civile ¢ militare
- I castelli- i palazzi signorili- fondamenti di urbanistica ebraica.( prof. Caldarone)
- Il polo signorile di Fondi- Quartiere ebraico di Fondi (Dott.ssa M. Eletta Carocci)
- Mecenatismo e committenza nel Rinascimento- vita e opere di Sebastiano del
Piombo.( prof. Caldarone)
- Onorato II Gaetani d’Aragona, conte di Fondi — Il circolo culturalee spirituale di
Giulia Gonzaga Colonna
(Dott.ssa M. Eletta Carocci)
3° modulo: Letture ravvicinate delle principali emergenze architettoniche

fondane

-Visita del centro storico di Fondi
-Visita del Museo Archeologico Nazionale di Sperlonga




INFORMATICA

Prof Buonagurio - Carnevale - Gistro - Mastromattei - Pesiri
Tl corso ha I’obiettivo di far apprendere le funzionalita di base degli applicativi Office pid richiesti,
ed ormai necessari, sia in ambito domestico che lavorativo: scrivere con Word creando documenti,
lettere, curriculum e complesse relazioni, eseguire calcoli con Excel creando griglie di
presentazione per eseguire revisioni di conti, bilanci o preventivi, consultare la posta elettronica
con Outlook organizzando la corrispondenza e gestendo le attivita a calendario, creare
presentazioni multimediali con PowerPoint per accompagnare orazioni in pubblico, a supporto di
esami o tesi 0 come illustrazione di nuovi prodotti___Un'attenta lettura del programma consente di
valutare il _percorso che risponde alle proprie necessita.
Per coloro che non hanno alcuna esperienza & consigliabile iniziare con i primi moduli di base per
“proseguire” gradualmente all’uso di applicazioni pilt complesse.
Modulo:  Introduzione e Sistema Operativo Windows
Introduzione ai termini informatici
e Le componenti di un Personal Computer
o Struttura ed utilizzo delle Finestre di Windows
e Esplora risorse per gestire File, Cartelle
o Funzione di copia, spostamento e collegamento di oggetti
o Cosa ¢ il cestino?
Durata 6 lezioni da 2 ore
1. Modulo: Uso di videoscrittura in ambiente Microsoft Word
o Che cos’e Word;
o Come aprire un file Word;
¢ Primo impatto: file, modifica, visualizza;
o | Font: come utilizzare i Font;
o cambiare le dimensioni dei caratteri
e scrivere in maiuscolo
o utilizzare margini allineatura testo
o salvare il file
e salvare con nome
o copiare, incollare un file o immagine
e copiare un formato, annullare un’azione
o stampare un file
e controllo ortografico
« Disegno: consente di effettuare delle modifiche al disegno selezionato
o Selezione Oggetti: seleziona appunto parti di disegni
¢ Ruota Per Gradi: ruota l'immagine selezionata
o Forme: apre un mend che permette di creare alcune forme
o Linea: permette di disegnare linee
o Freccia: permette di disegnare frecce di vari stili
o Rettangolo: per disegnare rettangoli, per fare un quadrato basta tenere premuto il tasto MAIUSC
e Ovale: per disegnare ovali, il cerchio si pud fare tenendo premuto MAIUSC
o Casella Testo: permette di inserire una casella testo in una parte desiderata (anche di un altro
testo o disegno)
o Inserisci Word Art: permette di scrivere con tale programmino di scrittura grafica, molto utile
anche per fare altri tipi di stampa
o Inserisci Clip Art: permette di inserire CLIP ART (disegni gia creati per abbellire i propri file,
alcuni sono gia in Windows e Office, altri si scaricano da Internet.

Salvare ed aprire un file
o Formattare testo
o Elenchi puntati ¢ numerati
o Interruzioni di pagina
o Intestazioni e pi¢ di pagina
e Disegnare una tabella
e Inserire una immagine in un testo
¢ Preparazione e realizzazione di stampa.

® Esercitazioni
Durata 6 lezioni da 2 ore

3° Modulo: Uso del foglio di calcolo in ambiente Microsoft Excel - ore 12:
o Celle e fogli di lavoro

Tabelle riga-colonna e database

Formule e funzioni

Ordinare testi e numeri

Formattare un foglio di lavoro e i numeri.
¢ Esercitazioni

Durata 6 lezioni da 2 ore

4° Modulo: Uso software di presentazione - Power Point — ore 12
o Descrizione e Avvio del programma

Gli elementi della finestra di PowerPoint 2002

Gli elementi principali delle diapositive

Le modalita di creazione

Modalita di creazione: Nuova Presentazione "Da creazione guidata”

Modalita di creazione: Nuova Presentazione "Da Modello struttura"

Modalita di creazione: Presentazione Vuota

Modalita di visualizzazione: Visualizzazione Normale e la visualizzazione "Sequenza
Diapositive"

Modalita di visualizzazione: La visualizzazione Presentazione" e la "visualizzazione Pagina
delle Note"

Modalita di visualizzazione: Visualizza Colori e Barre degli strumenti e Lo Zoom

Creare Caselle di Testo e Salvare una Presentazione in un diverso formato

Salvare una Presentazione su Floppy disk e Aprire un documento esistente e modificare

La gestione delle diapositive

Nascondere una diapositiva e riordinamento delle diapositive

La transizione delle diapositive e le animazioni nelle diapositive

Creazione di una presentazione multimediale: inserire immagini

Creazione di una presentazione multimediale: inserire un organigramma e forme

Creazione di una presentazione multimediale: inserire un oggetto WordArt e spostare,
ridimensionare e ruotare immagini

Cambiare la priorita delle immagini e raggruppare e dividere le immagini

Modificare le proprieta di una immagine

Animazioni personalizzate

Creare stampati

Utilizzo delle note

Presentazioni Portatili




Trasportare € comprimere la presentazione

Applicare stili personalizzati

Applicare stili personalizzati: Inserire frecce e linee e modificarne le proprieta
Collegare un PC Portatile a un proiettore

Integrazione di Powerpoint con Word, Excel e Access

Pubblicare sul web

Durata 6 lezioni da 2 ore

5° Modulo: Uso di Internet

Breve storia di Internet

Internet: come usarlo

I motori di ricerca

La posta elettronica

Acquisti e pagamenti on line

Come vedere filmati su computer

Uso di social network

I social network sono piattaforme web che permettono una forte interazione fra gli utenti
della rete, la socializzazione e lo scambio di informazioni, risorse e quant‘altro.
I social network hanno allargato gli orizzonti del web, permettendo a privati e aziende di
ampliare la propria rete di connessione.

Attualmente i principali social network si possono raggruppare in:

piattaforme blog (wordpress, blogspot), microblogging (twitter) ¢ servizi di informazione
condivisa (wikipedia)

servizi di sharing di immagini, video (youtube, flickr, vimeo e altri)

piattaforme di network sociali (facebook, linkedin, google plus);

social bookmarking (delicious, digg, stumbleupon);

software di geolocalizzazione (foursquare, gowalla, google places).

Durata 6 lezioni da 2 ore

Q-’m

Corso di fotografia

Visita al Monastero di San Magno
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LAssociazione culturale UNI 3 - Universita della terza eta,
con il patrocinio del Comune di Fondi,
organizza per I'anno accademico 2016/17 i seguenti corsi:

v Lingua Inglese

v Lingua Spagnola

« Informatica

Storia del teatro: greco, latino
Corsi tematici di letteratura
Filosofia

Pittura su tela |
Pittura su seta

Introduzione alla naturopatia
Pedagogia clinica

Nutrizione Pratica

Elementi di lettura del paesaggio
Mosaico su pietra

Ceramica

Fotografia

Cucito

Maglia, Uncinetto, Ricamo l
Corso di introduzione al gioco del Burraco

Possono frequentare i suddetti corsi coloro che, avendo compiuti 30 anni di eta,
diventano soci dell'Universita della terza eta.
Durante I'anno saranno organizzati incontri, tavole rotonde e visite guidate.

b

v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v
v

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi presso la segreteria dell'Associazione sede Palazzo San Francesco (ex Comune)
Lunedi dalle ore 17.00 alle ore 19.00 e Mercoledi e Venerdi dalle ore 10.00 alle 12.00, dal 16 Maggio al 24 Giugno 2016.
tel. 320.7297459 - e-mail: uniterzafondi@tiscali.it - www.uniterzafondi.it

ROSERVIZI ...

Futiahrafos - Forcs - 0771 522811
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La S.V. ¢ invitata alla presentazione del libro
del s1g.SERGIO FEDRO

L’irraggiungibile essenza dell’amore

Interverranno:
Il Sindaco di Fondi dott. Salvatore De Meo
[’assessore alla cultura dott. Beniamino Maschietto
Il Prof Nicola Zambigli

introduce Maria Luigia Marino
L* evento avra luogo presso il Castello Baronale di Fondi _
Domenica 4 Febbraio 2018 alle ore 17.30 La Presidente

Prof.ssa M.Luigia Marino
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La S.V. é invitata alla conferenza

“DALLA VENDETTA AL TRIBUNALE”

riflessioni sul mito fondativo del primo tribunale dell’occidente sull’*ORESTEA”
di ESCHILO della dott.ssa Aglaia Mc Clintock (docente di istituzioni e di storia del
diritto romano presso I’Universita di Benevento)

COMUNE DI FONDI

=LA0YTO

Castello Baronal'e di Fondi - LT fie D
Sabato 19 gennaio ore 17,00 Prof.ssa M. Luigia Marino
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Comitato di Fondi Comune di Fondi

In occasione del 36° Congresso Na

FIOIQI DACCIAIO

La forza delle donne
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Mostra e Premiazione

Via Pante Nuovo, 14 - 04022 FONDI (LT)
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= ~ LaS.V. éinvitata all'inaugurazione dell’anno accademico 2017/2018
3 e ; 3 o i g
7 - dell’UNI 3-Universita della terza eta.
UNLTRE

Per I’ occasione verra presentato il libro del sig. Bruno Camassa

Funzione d Onda

Interverranno:

Dott. Salvatore De Meo - Sindaco di Fondi
Dott. Beniamino Maschietto - Assessore alla cultura
Prof. Crescenzo Fiore

Dott. Gino Fiore
La Presidente

L’evento avra luogo presso il Castello Baronale di Fondi Prof.ssa M. Luigia Marino

Domenica 05 Novembre alle ore 17.30
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UNI3 - Universita della terza et

La S.V. e invitata alla conferenza per |'inaugurazione
dell’anno accademico 2018/2019 dell'UNI 3-Universita della terza eta.

"STORIA E MITO DEI TEMPLARI IN ITALIA E IN EUROPA”

incontro con i prof. Pio Pannone e Antonella Festini

COMUNE DI FONDI

cSCIENTI

Interverranno:

Dott. Salvatore De Meo - Sindaco di Fondi
Dott. Beniamino Maschietto - Assessore alla cultura

La Presidente
Prof.ssa M. Luigia Marino

Castello Baronale di Fondi
Venerdi 7 Dicembre - ore 17.30
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Sabato 17 marzo
ore 17:00

Conferenza sul tema

2

LA CREATIVITA RICCHEZ
DELLE DONNE"
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Ventotene 2 giugno 2019

Ventotene

Isola di Confino/Isola d'Europa
Corso di filosofia Unitre 2018/19, "Ricomincio da zero"
Insieme per una giornata siraordinaria
Viaggio di Istruzione Domenica 2 giugno festa della Repubblica
Programma

Partenza dal porto di Formia ore 8,45
Arrivo a Ventotene, in Piazza Castello ore 11,00.
Saluto del Sindaco Gerardo Santomauro.

Scambio doni.

Ore 11,15: Visita alla Cittadella confinaria - "Posseqggiate del confinata”.
Introduzione all'isola d'Europa.

Ore 13,00. Pranzo do Marissqueria (Hotel Isabella, vista mare)

Ore 14.45: |l fascino della storia, la bellezza del panorama: visita guidata a Villa
Giulia.

Ore 17,15: Ritrovo al porto - partenza per Formia ore 17,30.

Costo euro 44.00, comprendente pranzo e nave traghetto a/r Formiaf\Ventotene

(Interventi curati dall'istituto di studi federalisti "Altiera Spinelli).
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La S.V. e invitata alla presentazione del libro di
Marco Dari Mattiacci
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"LA DEA BENDATA"
Viaggio nella societa dell’azzardo

Castello Baronale di Fondi (LT)
Sabato 9 febbraio 2019 ore 17,30

UNI3 - Universita della terza et

COMUNE DI FONDI

Il Presidente
M. Luigia Marino
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UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA

LAssociazione culturale UNI 3 - Universita della terza eta,
con il patrocinio del Comune di Fondi,

E’ lieta di presentare il libro

"LA DEA BENDATA"
Viaggio nella societa dell’azzardo

di Marco Dari Mattiacci

Saluti: Prof.ssa M. Luigia Marino
Dott. Salvatore de Meo
Interventi: Dott. Dari Mattiacci

dott. Simone Feder
(Coordinatore Nazionale No Slot)
Moderatore: Dott. Marco Reggio
(Responsabile relazioni esterne Federcasse — BBC)

Sabato 9 febbraio 2019 — Ore 17,30
FONDI - Castello Baronale
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UNIVERSITA" DELLA TERZA ETA"

INAUGURAZIONE

Mostra dei lavori dei laboratori di
fotografia, pittuta, ceramica e cucito,
ricamo, uncinetto e maglia

-

Fondi - Castello Baronale
Sabato 5 maggio —ore 17,30

La mostra restera aperta dal
5 al 13 maggio
dalle ore 17,30 alle ore 21,00

Ingresso libero




3 terza et

Uni3 - Universita de

Inaugurazione
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mostra dei lavori dei laboratori dell’Uni 3 di ceramica, pittura, creativita manuale, fo-
tografia, cucito, ricamo, maglia e uncinetto.

Castello Baronale di Fondi (LLT) - 1° piano - sabato 11 maggio 2019 ore 17,00

La S.V. ¢ invitata La Presidente
N A e




MOSTRA DEI LAVORI ARTISTICI DEGLI ISCRITTI ALL'UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA'
DI FONDI

La mostra ben allestita e ricca di molteplici contributi personali e a volte originali nelle sale
del primo piano del Museo del Castello, ha rivelato un mondo di colori e di luci impensable
nella societa fondana distratta da mille incombense non sempre edificanti. Tutti i lavori dai
tessuti alle fotografie, dai disegni alle composizioni dei mosaicisti, dalle riproduzioni di
capolavori di altri tempi, nei quali abbiamo potuto ammirare e lodare la volonta e il piacere
di percorrere le ardue strade dei sommi, agli scorci compositivi di maniera ... hanno
illustrato un mondo interiore femminile fatto di luci e di colori abbaglianti, e di amore per la
natura che dimostrano come la volonta artistica e la sensibilita estetica, non sono piu
appannaggio esclusivamente dei maschi, ma albergano sensibilmente nei cuori delle nostre
care signore non piu in eta primaverile. Finalmente abbiamo scoperto che il ceto medio
femminile di Fondi non e fatto solo di routine che spesso sfocia nel chiacchiericcio dei bar,
prima del pranzo, esso invece e rivelatore di un infinito desiderio del bello, del cortese che
puo superere la banalita che la vita con le sue infinite e spesso dispersive incombenze
riserva a chi é lontano da questi valori.

Grazie, signore, la lezione che ci avete dato, potrebbe essere |'occasione che mancava al
risveglio culturale e morale della nostra societa.

Lode ai promotori di questa mostra, lode all'Universita della terza eta.

Professor Emidio Quadrino, storico e direttore @ . ( E (
di fatto del museo locale. < ¢
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UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA'

L'Associazione culturale UNI 3 - Universita della terza eta,
con il patrocinio del Comune di Fondi,
organizza per 'anno accademico 2019/20 | seguenti corsi:

v Lingua inglese

v Lingua spagnola

» Lingua francese

v Informatica

« Corsi tematici di letteratura italiana con laboratovri di lettura
~ Filosofia

v Storia delle religioni

-~ Pittura su tela

v Nutrizione e benessere

» Pedagogia clinica

« Lettura del paesaggio

v Spazio libero: incontri di cultura, musica, poesia
» Dinamiche relazionali della famiglia

v Creativita manuale

~ Cucito e ricamo

« Maglia uncinetto e ricamo

v Ceramica

~ Fotografia

v Cucito

v~ Essere belli sempre

P freq el corsi co che, o P 30 annli di ota,
diventano soci dell'Universith della terza eta.

Per informazioni e iscrizioni rivolgersi presso la segreteria deil Asseclazione sede in Piazza San Francesco
Lunedi @ Giowvedi dal 13 Maggio al 14 Giugno 2019

dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle ore 17.00 alle 19.30.
tel. 0771.902954 - 320.7297459 - e-mail: uniterzafondi@tiscali.it
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COMUNE DI FONDI

UNIVERSITA’ DELLA TERZA ETA'
INAUGURAZIONE
DELL’ANNO ACCADEMICO 2019-2020

La Dott.ssa ANGELA VIGNOTTO

presenta

Z,

Angela Vignotto

GIULIA GONZAGA
( A FONDI
i\

Sala conferenze 7 Sabato
Castello Caetani a3 e B S B 30 Novembre
FONDI ~ ore 17.30
Interverranno:

Prof. GIORGIO RAVEGNANI

Professore ordinario di storia medievale all'Universita Ca Foscari di Venezia

Dott. SALVATORE DE MEO

Sindaco di Fondi

Dott. BENIAMINO MASCHIETTO

Vicesindaco e Assessore alla Cultura di Fondi




UNI 3 - Universita della terza eta




Corso «Elementi di pittura del paesaggio» dott. R. de Filippis
Alcuni momenti della visita alla chiesa di san Martino — in via Vitruvio Vacca







Corso "Filosofia" Prof. Enzo Paolo Cima
Alcuni momenti dell’attivita didattica










Fondi

Alcuni momenti della visita al Monastero di San Magno
















Alcuni momenti della visita a Villa d’Este — 26/10/2019

g




